
【後期】　2023年度　キャリア・就職支援プログラム（3年生・Ｍ１年生用） 　　★…1・2年生も参加可能

後期の目的

2023年9月　　学習院大学キャリアセンター

講座名 日程 内容

9月19日
（法学部・理学部）

9月20日
（経済学部・大学院）

9月21日
（文学部）
9月22日

（国際社会科学部）

★公務員志望者向け
官公庁セミナー

11月13日（月）
～11月22日（水）

官公庁の方による業界研究セミナー。複数の官公庁に参加を頂いて、説明会及び質疑応答を開催します。

面接対策セミナー
スタートアップ講座

9月30日（土）

例年、就職希望学生の大多数が参加する大規模セミナー「メンタイ」。一方的にノウハウを伝える就職支援とは異なり、社会で
活躍する現役のOB・OGが講師を務め、4年生の内定者もサポーターとして、エントリーシートの書き方や面接時の話し方などを
アドバイスします。そのメンタイの内容について、キャリアセンターよりオンラインで詳しく紹介します。ぜひメンタイ申込前に講座を
視聴しましょう。

面接対策セミナー
（「メンタイ」）

12月16日（土）・17日（日）

第一線で活躍するOB・OGが講師となり、一人ひとりの学生と向き合い、個別に面接指導を行う学習院大学の名物講座！
34回目を迎える今年度も対面式で実施します。面接指導のほか、4年生による就職体験記、キャリアセンターによる面接の所
作の指導など、実りの多い２日間になるよう企画中です。たくさんの先輩の仕事観に触れ、実践的な個別指導によって新しい自
分を発見することのできる講座です。

学内企業説明会
2025年卒対象の学内企業説明会です。200社を超える、多くの企業から本学学生に向けて企業説明をして頂きます。
オンラインでの開催を予定していますので、効率良く人事情報が聞ける機会となります。積極的に参加しましょう！

＜その他のプログラム＞

講座名

グループ相談会
先輩（キャリアサポーター）

との交流会

ES（エントリーシート）講座

ＳＰIセミナー

★企業・業界研究シリーズ

★公務員志望者向けセミナー

選考対策講座

＊今年度のガイダンス・セミナーは、対面・オンデマンド配信（動画配信）・オンライン（Zoom）で実施します。

＊講座の実施や日時が変更になる可能性があります。全ての講座の詳細は、学習院キャリアNavi（キャリナビ）をご確認ください。

キャリナビのID/初期PWはこちら↓
ＩＤ：20＋学籍番号

初期ＰＷ：20＋学籍番号

①”ビジネスフレーム”を学ぶ講座　②”職種”を学ぶ講座　③「四季報」読みこなし講座　の3編によるシリーズです。
各業界のビジネスフレームや職種に関する知識、就活に役立つ四季報の読み方を学び、進路検討に役立てましょう！

今後の試験対策として、公務員情報収集や一次試験のポイントから、志望動機の考え方、面接における重要基本項目など二次試験に向けたポイントまで、
シリーズ形式でお伝えします。公務員の理解を深めながら、半年後の試験に向けて今後何をすべきか自身の課題を見つけましょう。

就活マナーの勉強、集団面接やグループディスカッションなどを実践し評価し合うことで、参加者同士が学びあう講座です。
選考対策だけでなく、今後社会においても必要とされる能力を磨きましょう。

自己分析、志望動機を深め、それらをどのようにエントリーシート・履歴書に表現（プレゼンテーション）すればよいか、業界・企業研究の仕方を含めて学びま
しょう。ポイントをおさらいしながら書いたものをブラシュアップさせていく方法も学び、企業との接点に備えていきます。

①多様なキャリア選択に向けて広い視野をもち、就職活動の目的が就活”対策”だけではないことを自覚する
②基礎能力、常識などのテスト対策を行う　　　③12月の面接対策セミナー（「メンタイ」）参加に向けての諸準備をする

＜日程が確定しているプログラム＞

内容

同級生同士での就職活動に関する情報交換会や、内定を獲得した先輩たちとの交流会など、少人数で行うセミナーです。
随時、テーマ別に企画しますので、お知らせをチェックしてください！

①ＳＰＩ理解度講座、②ＳＰＩテストセンター模試の実施を予定しています。
ＳＰＩ試験対策のため「SPI能力検査・性格検査」の理解を深めること、そして、実際に模試（WEB形式：自宅受検）の受検機会も提供します。

【25卒の就職希望者対象！】
就職ガイダンス

～「社会に出る」を本気で考える～

就職活動を控える皆さんの疑問を解決し、後期から始まる活動のスタートダッシュを切るための大切なガイダンスです！
就職マーケットの現況、これから始まる就職活動全般の心構えや今後のキャリアセンター主催のセミナーをご案内します。

2月上旬～中旬予定


