
2017 年度協定留学プログラム 

派遣学生留学状況報告書 

 

 

非公開希望 項目 内容 

 所 属 国試社会科学部 国際社会科学科 
2 年（留学年次） 

3 年（帰国年次） 

原則 

公開 
留学先 

※大学名、学部、学科名を記入してください。 

Sciences Po Lyon (リヨン政治学院) 

原則 

公開 
留学期間 

※実際の留学期間（留学先での授業期間）を記入してください。 

   2017 年   09月 01日 ～    2018 年   05 月 31日 

出国日     2017年   08月   31 日 

最終帰国日   2018年   06月   04 日 

留学の状況について、各項目について書いてください（合計 1,500 字以上）。これから海外留学を

する学生にとって貴重な情報となりますので、なるべく仔細な記述をお願いします。 

 

１．留学全般について 

（１）留学当初の所感（第１・２回目報告書記載）について、自己評価や、留学前からの意識

の変化等 

  

 フランス語を何も勉強せずに渡仏したので、困難ばかりの生活でしたが、様々な人や自

分の行動力に助けられて、二学期にはフランス語で授業を受けることができるようにな

りました。 

 

 

（２）留学前にもっと準備をしておけばよかったと感じること 

フランス語です。現地に行ってみて想像以上に英語が通じなかったからです。 

 

 

２．留学先大学について 

（１）留学先大学の授業や教授等についての印象や感想 

授業内では、周りの学生はとても授業を熱心に聞いていました。あと、先生が来ないこと

は稀ではないので、気にしないようにしてください。ほとんどの学生が、PC でノートテイキ

ングしていました。 

 

 

（２）留学先大学のキャンパスや施設についての印象や感想 



キャンパスはそこまで大きくないです。 

 

 

（３）留学先大学の留学生に対するサポート体制について 

語学面： 

  語学補習講座のようなものはありませんでした。 

 

 

生活面：生活面のサポートや留学生向けのイベントについて書いてください。 

   

  授業が始まってすぐに、日本で言う「新歓期間」のような期間があります。Une soiree の連

絡だったりとたくさんの現地学生と触れ合える機会がありました。生活面のサポートは、ほぼ皆

無だったので、自分で解決してください。 

 

 

資金面：現地で得られる奨学金等の情報があれば書いてください。 

   

  フランスでは、CAF と呼ばれる生活補助を受けることができます。手続きがとても面倒なの

で、丁寧かつ迅速に済ませることをお勧めします。自分の場合は、399euro/1mois だったので、

190euro ほど受給しました。ちなみに、パリのルーブル美術館は m フランスの学生証を提示すれ

ば無料で入館できます。 

 

（４）留学先大学周辺の治安について書いてください。 

ギロティエールという駅の周辺は、治安は良くないです。その分、アラブ系の人が多く

て結構な”international”でした。 

 

 

（５）その他留学先大学についての印象や感想があれば書いてください。 

結構、ネジが外れていて面白いです。 

 

 

（６）留学先での履修科目等 

※本学での単位認定に関係なく、①に派遣先で履修した科目名をすべて記入してください。単位が認定された場合は、そ

の科目の②に本学での科目名を記入してください。行は適宜追加してください。 

※成績証明書を添付してください。 

①留学先での履修科目名（単位数） ②本学で単位認定された科目名（単位数） 

Cities and aspects of globalization (3)  

Unification of Italy (3)  

Justice and democracy in the era of 

globalization (3) 

 



Politics in Japan (3)  

French intensive language course (6) 

Rapports sociaux de sexe politique et travail au cours (3) 

３．宿舎について 

（１）種類 

大学の寮／アパート／ホームステイ／その他（CROUS） 

（２）家賃 

月額 （現地通貨）約  399€、（日本円）約 50,000円 

（３）食事 

食事付き（朝・昼・夕）／○自○炊／その他（     ） 

（４）大学までの交通手段、所要時間 

○徒○歩／自転車／バス／地下鉄／その他（           ）、計     10 分 

（５）感想、良かった点・悪かった点 

定期というものは無く、TCL カードというものをつくると、バスと地下鉄に乗り放題にな

ります。30euro/1mois ほどなので安いです。 

 

 

４．費用について 

（１）学  費 

（現地通貨）約        、（日本円）約        円 

（２）渡航方法と金額 

飛行機／船舶／その他（           ）、（日本円）約 170,000 円 (往復) 

（３）生活費 

（現地通貨）月額・年額 約 650€、（日本円）約   85,000円 

※宿舎費を含めた金額を記入してください。 

（４）費用の持参方法 

インターナショナルキャッシュカード／クレジットカード／国際ブランドプリペイドカード

／現金／その他（           ） 

⇒その方法についての感想、良かった点・悪かった点 

ランドリーでコインを使うので、カードばかりで生活していると必要なときに困りま

した。 

 

 

（５）「学習院大学海外留学奨学金」を受給した場合、その主な支出内容と金額の内訳 

 

航空券代 

５．保険について 



（１）保険会社名 

  ジェイアイ傷害保険株式会社 

（２）保険料 

  200,960 円 

（３）加入した保険の種類、内容 

  743 タイプ 

（４）感想、良かった点・悪かった点 

 

 なし 

６．荷物について 

（１）荷物の送付方法 

手荷物／船便／SAL 便／航空便／海外宅配便／その他（           ） 

（２）持って行って良かったと思う物  

  

（３）持って行く必要が無かったと思う物  

  

（４）持って行けば良かったと思う物  

 日本食 

 

７．平日および週末の平均的な過ごし方 

（１）平日 

昼は授業を受けて、夜はみんなで飲む。 

 

（２）週末 

友人の家でパーティー。 

バカンスには旅行に行きました。合計 13 カ国 

 

８．後輩へのアドバイス等 

料理を勉強してから、行きましょう。外食は高いので自炊した方が絶対いいです。 

 

 

９．その他、雑感や要望など書きたいことがある場合は自由に書いてください。 

自分のように、フランス語が全く出来なくても生活はできます。かえってその方が、大変で

楽しかったかもしれません。「留学」の定義は、人それぞれ違うと思いますが、日本語を話すた

めに行くわけではないと思います。自分は、日本人との距離感に気をつけていました。常に新

しい環境へ飛びこみ、挑戦しました。 

 


