
健康観察チェックリスト     
学生/教職員番号（        ）        学籍番号/所属（            ）      氏名（           ） 
※ 朝（起床時）・夜（夕食後）2 回の体温測定と症状の「有りに○」を記載してください。      第 1 週・第 2 週記録してください。 
  月  日 有  月 日（  ） 有  月 日（  ） 有  月 日（  ） 有  月 日（  ） 有  月 日（  ） 有 
 
 
朝 

体温  ℃  体温  ℃  体温   ℃  体温  ℃  体温   ℃  体温   ℃  
咳  咳  咳  咳  咳  咳  
喉の痛み  喉の痛み  喉の痛み  喉の痛み  喉の痛み  喉の痛み  
息苦しさ  息苦しさ  息苦しさ  息苦しさ  息苦しさ  息苦しさ  
倦怠感  倦怠感  倦怠感  倦怠感  倦怠感  倦怠感  
関節痛・筋肉痛  関節痛･筋肉痛  関節痛･筋肉痛  関節痛･筋肉痛  関節痛･筋肉痛  関節痛･筋肉痛  
おう吐・下痢  おう吐・下痢  おう吐・下痢  おう吐・下痢  おう吐・下痢  おう吐・下痢  
頭痛  頭痛  頭痛  頭痛  頭痛  頭痛  
味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない  

 
 
夜 

体温   ℃  体温   ℃   体温   ℃  体温    ℃  体温   ℃  体温   ℃  
咳  咳  咳  咳  咳  咳  
喉の痛み  喉の痛み  喉の痛み  喉の痛み  喉の痛み  喉の痛み  
息苦しさ  息苦しさ  息苦しさ  息苦しさ  息苦しさ  息苦しさ  
倦怠感  倦怠感  倦怠感  倦怠感  倦怠感  倦怠感  
関節痛・筋肉痛  関節痛・筋肉痛  関節痛・筋肉痛  関節痛・筋肉痛  関節痛・筋肉痛  関節痛・筋肉痛  
おう吐・下痢  おう吐・下痢  おう吐・下痢  おう吐・下痢  おう吐・下痢  おう吐・下痢  
頭痛  頭痛  頭痛  頭痛  頭痛  頭痛  
味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない   味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない  味覚・臭気わからない  

                                                          学長室保健センター 


